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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี    
(2) พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  (3)  ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วน
บุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  (4) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วน
บุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  และ (5)  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้
กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ี คือ ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี จาํนวน 400 
คน  กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรทาโร ยามาเน่  โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ น เคร่ืองมือวิจัยเป็น
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ค่าไค-สแควร์ และ ค่าสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  
 ผลการวิจยัพบว่า (1) ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัสูง โดยกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกในระดับสูง และความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะจาก
ถุงพลาสติกในระดบัปานกลาง (2) พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยกลุ่มตวัอยา่ง
มีพฤติกรรมดา้นการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนั และดา้นการกาํจดัขยะจากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัปานกลางทั้ง 
2 ประเด็น (3) คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารในครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  ท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ประกอบดว้ย อายุ  และรายไดข้อง
ผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารในครอบครัว (4) คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัวอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรท่ีมี
ความสัมพนัธ์ประกอบดว้ย สถานภาพการสมรส อายุ  ระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้ และลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของ
ครอบครัว และ (5) ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) มีค่าเท่ากบั .274 
 
 
 
 
 
 

คาํสําคญั  ถุงพลาสติก ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก 
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Abstract 
 

 The aims of this research were to study 1) knowledge about plastic bag of families in 
Nonthaburi 2)  plastic bag usage behaviour of families in Nonthaburi 3) the association between 
personal attributes and knowledge about plastic bags of families in Nonthaburi 4) the association 
between personal attributes and plastic bag usage behaviour in Nonthaburi 5)  the association between 
plastic bag knowledge and usage among families in Nonthaburi. 
 The study population was 400 food providers of families in Nonthaburi drawn by using Taro 
Yamane’s formula and stratified sampling method.  Data collection was conducted by utilizing 
questionnaire composed by the author and analysed by statistic frequency, percentage, average, 
standard deviation, chi-square, and Pearson’s correlation coefficient. 
 Research findings showed that 1) knowledge of plastic bag among families was high. The 
majority of study group had high level of plastic bag knowledge and medium level of plastic bag litter 
management knowledge 2) plastic bag using behaviour among families was medium level in daily 
usage and plastic bag litter management 3) personal attributes of family food providers were 
significantly correlated with plastic bag knowledge, p= 0.05.  Significant personal attribute factors 
were family food provider’s age and income 4) personal attributes of family food providers were 
significantly correlated with plastic bag behaviour, p=0.05. Significant factors were marital status, age, 
education, occupation, income and housing type. 5) plastic bag knowledge and plastic bag usage were 
significantly correlated, p=0.05, correlation coefficient ( r ) = 0.274. 
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บทนํา 
“ถุงพลาสติก” (Plastic Bag) เป็นอีกหน่ึงภาชนะท่ีนิยมใชส้ําหรับบรรจุอาหาร และส่ิงของเคร่ืองใช ้ 

เน่ืองจากความสะดวกสบายในการใช ้และจดัหาเพ่ือการดาํเนินชีวิตประจาํวนัเม่ือตอ้งไปจบัจ่ายใชส้อยสินคา้ต่าง ๆ 
อีกทั้งยงัมีตน้ทุนในการผลิตท่ีตํ่า  ทั้งน้ีเน่ืองจากพลาสติกมีนํ้าหนกัเบา ทนทาน และมีความยดืหยุน่ ทาํใหพ้ลาสติก
มีขอ้ดีเหนือกว่าวสัดุอ่ืน นอกจากน้ียงัประหยดัค่าใชจ่้ายในการขนส่งสินคา้ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวทาํให้มีการใช้
พลาสติกเพ่ิมข้ึน (กรมควบคุมมลพิษ  2548: 1-1) โดยถุงพลาสติกท่ีใชท้ัว่ไปในปัจจุบนัเป็นถุงพลาสติกบรรจุอาหาร
ทั้งร้อนและเยน็  แต่คนส่วนใหญ่อาจไม่ทราบถึงคุณสมบติัของถุงร้อนและถุงเยน็เท่าท่ีควรจึงมกัมีการนาํมาใชอ้ยา่ง
ไม่ถูกตอ้งทาํให้อาหารนั้นไม่ปลอดภยัต่อการบริโภคเพราะมีการปนเป้ือนของสารท่ีเป็นอนัตรายจากพลาสติกสู่
อาหารทาํให้เส่ียงต่อการเกิดมะเร็งได ้(กระทรวงสาธารณสุข: 2552) สาํหรับเร่ืองของการลดการใชถุ้งพลาสติกใน
ประเทศไทยนั้น แมจ้ะยงัไม่มีกฎหมายควบคุมการใช้ถุงพลาสติกอย่างเขม้งวดเหมือนหลาย ๆ ประเทศ แต่
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกพ็ยายามผลกัดนัโครงการรณรงคเ์สริมสร้างจิตสาํนึกการรับรู้ถึงปัญหาขยะจากถุงพลาสติก
มาอย่างต่อเน่ือง โดยท่ีผ่านมาได้มีหลาย ๆ องค์กรท่ีออกมารณรงค์เร่ืองของการลดการใช้ถุงพลาสติกอย่าง
มากมาย แต่ยงัไม่มีการรณรงคไ์หนท่ีนาํไปสู่การลงมือปฏิบติัจริงและเห็นเป็นรูปธรรม จะพบเพียงแค่การจดัเป็น
แคมเปญในระยะสั้ น ๆ เท่านั้น ทาํให้ปริมาณการใชไ้ม่ไดล้ดลงจากปีก่อน ๆ มิหนาํซํ้ ายงัมีแนวโน้มว่าอาจจะ
เพ่ิมข้ึนจากเดิมอีกดว้ย (สถาบนัธุรกิจเพ่ือสังคม: 2554)   

จากปัญหาการขาดความรู้ของประชาชนท่ีมีต่อการใชถุ้งพลาสติก  ซ่ึงหากใชผ้ิดประเภท ผิดวิธีจะมีผล
ต่อสุขภาพ  เช่น การนําถุงพลาสติกท่ีไม่สามารถอุ่นด้วยเตาไมโครเวฟได้ไปอุ่นในเตาไมโครเวฟ  การใช้
ถุงพลาสติกร้อนบรรจุอาหารขณะร้อนจดัเป็นเวลานาน ๆ หรือการนาํถุงพลาสติกท่ีใชบ้รรจุอาหารนาํกลบัมาใช้
บรรจุอาหารอีกคร้ัง อาจจะทาํให้มีปริมาณสารละลายออกมามากข้ึนถึงแมว้่าจะมีการลา้งทาํความสะอาดอยา่งดี
แลว้กต็าม (ศิริญญา  กระดุมพี: 2554)  ในส่วนของการขาดความรู้ดา้นการจดัการขยะจากถุงพลาสติก จะเห็นไดว้า่
ประชาชนท่ีอาศยัอยูน่อกเขตเมืองมีรูปแบบการจดัการขยะจากพลาสติกโดยการเผา ซ่ึงก่อให้เกิดมลภาวะท่ีเป็น
พิษและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  โดยสารเคมีจากถุงพลาสติกเขา้สู่ร่างกายทาํให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ (ปราณี  
วิเศษ: 2547) ทั้งน้ี ปัญหาในเร่ืองของการขาดความรู้ของประชาชนอาจเน่ืองมาจากในการให้ความรู้โดยการ
รณรงคย์งัเขา้ไม่ถึงกลุ่มเป้าหมาย (กรมควบคุมมลพิษ 2548: 3-10) การท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชน
ในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มนั้น  วธีิการหน่ึงท่ีนิยมใชก้นัคือการใหค้วามรู้แก่ประชาชน เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกั
และเกิดจิตสาํนึกในการท่ีจะแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม   (มนสั  สุวรรณ  2539:186) ซ่ึงการจะเปล่ียนรูปแบบวิถีชีวิต
ใหม่ไดน้ั้น  ตอ้งอาศยัการปลูกฝังจากครอบครัวเน่ืองจากเป็นหน่วยย่อยท่ีทาํหน้าท่ีผลิตทรัพยากรมนุษยท่ี์เป็น
สมาชิกใหม่ให้แก่สังคม  ทาํหนา้ท่ีเล้ียงดูอบรมรมสมาชิกให้มีพฒันาการทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาอารมณ์
และสังคม (David M.Klein & Jame M.White: 1996) ครอบครัวเป็นท่ีกาํหนดพฤติกรรมและประสบการณ์ใหแ้ก่
เดก็ตั้งแต่แรกเกิด ประสบการณ์ในวยัเดก็ท่ีสะสมจากครอบครัวก่อใหเ้กิดบริโภคนิสัยท่ีติดตวัเร่ือยมา ซ่ึงนิสัยการ
บริโภคมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล (ศาสตร์ติยา  ศาสตรานุวตัร 2544: 37)  
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ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสตกิ 
- ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 
- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก 

พฤตกิรรมการใช้ถุงพลาสตกิในครอบครัว 

- การใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจาํวนั 
- การจดัการขยะจากถุงพลาสติก 

ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสตกิ 
- ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 
- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจาก

ถุงพลาสติก 
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วธีิดาํเนินการวจิัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีอาศยัอยู่ในจังหวดันนทบุรี จาํนวนทั้ งส้ิน 247,771 
ครัวเรือน  การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างใชค้วามคลาดเคล่ือนไม่เกิน .05 คาํนวณจากสูตรของ ทาโร ยามาเน่  
(Taro Yamane)  ดงันั้นจะไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจาํนวน  400 คน  ใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น  
(Stratified Random Sampling)  แบ่งกลุ่มตามอาํเภอ  จาํนวน 6 อาํเภอ มีจาํนวนตาํบลทั้งส้ิน 52 ตาํบล 247,771 
ครอบครัว  ในแต่ละอาํเภอมีการเก็บดงัน้ี 1)  อาํเภอเมืองนนทบุรี  จาํนวน  50  ครอบครัว  2) อาํเภอบางกรวย  
จาํนวน  50  ครอบครัว  3)  อาํเภอบางใหญ่  จาํนวน  88  ครอบครัว  4)  อาํเภอบางบวัทอง  จาํนวน  147  
ครอบครัว  5)  อาํเภอไทรนอ้ย  จาํนวน  36  ครอบครัว  และ 6) อาํเภอ  ปากเกร็ด  จาํนวน  29  ครอบครัว   ทาํการ
สุ่มแบบจบัฉลากแบบไม่จบัซํ้ าจากทะเบียนครัวเรือนใหไ้ดจ้าํนวนตามท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละพ้ืนท่ี หากไม่สามารถ
เกบ็รวบรวมจากครัวเรือนไดจ้ะทาํการจบัฉลากใหม่ 
 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน แบ่งเป็น 3  ส่วนคือ  ส่วนท่ี  1  
คุณลกัษณะส่วนบุคคล  ขอ้คาํถามมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและเติมคาํ จาํนวน 8  ขอ้ ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติก  ขอ้คาํถามมีลกัษณะการตอบ 2 ลกัษณะ คือ “ใช่” และ “ไม่ใช่” จาํนวน 31 ขอ้ ส่วนท่ี 3 พฤติกรรม
การใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว   ขอ้คาํถามเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน  31  ขอ้ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว และพฤติกรรม
การใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว ใชส้ถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
ดว้ย สถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) และการวิเคราะห์หาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบั
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว ดว้ย สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation) 
 
ผลการวจิัย 
 1) วตัถุประสงคก์ารวิจยัเพ่ือศึกษาความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  พบว่า  
ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง  โดยความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติก
ของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง และความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติกของครอบครัวส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2) วตัถุประสงคก์ารวจิยัเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  พบวา่  
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวอยู่ในระดบัปานกลาง  โดยในดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวติประจาํวนัและพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั 
 3) การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัว 
พบว่า อายุ  รายได ้ และลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วนตัวแปร เพศ สถานภาพการสมรส จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ระดับ



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

 

6 

การศึกษา และอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัว  เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์
ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้ในแต่ละดา้น  โดยในดา้นความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติก พบว่า  
สถานภาพการสมรส  และอายุมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ส่วนตวัแปร เพศ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพ และลกัษณะท่ีอยู่
อาศยัของครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติก และในดา้นความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะถุงพลาสติกพบว่า เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะถุงพลาสติก  
 4) การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว 
พบว่า สถานภาพการสมรส อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได้ และลักษณะท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัวอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนตวัแปร เพศ 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว  เม่ือพิจารณาในแต่
ละดา้นโดยในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนั 
พบวา่ อาย ุอาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวิตประจาํวนัอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร เพศ  สถานภาพการสมรส จาํนวนสมาชิกใน
ครอบครัว  และระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนั  ในดา้น
ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก พบว่า อายุ  ระดบั
การศึกษา อาชีพ  และลักษณะท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะจาก
ถุงพลาสติกอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร  เพศ  สถานภาพการสมรส  จาํนวนสมาชิกใน
ครอบครัว  และรายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก 
 5) การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับถุงพลาสติกกับพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกใน
ชีวิตประจาํวนัของครอบครัว พบว่า มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีขนาด
ความสัมพนัธ์ระดบัตํ่า โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) มีค่าเท่ากบั .274 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสตกิของครอบครัวในจังหวดันนทบุรี 
 การศึกษาเร่ืองความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารใน
ครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัสูง  ส่วนความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะอยู่
ในระดับปานกลางแสดงให้เห็นว่าผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารในครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองถุงพลาสติก 
โดยเฉพาะในเร่ืองความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกมากกวา่ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการรณรงคใ์หค้วามรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจากกระแสการรณรงคล์ดโลกร้อนในรูปแบบต่าง ๆ 
มีอย่างต่อเน่ืองจากหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน อีกทั้ งคนส่วนใหญ่จะคุ้นเคยและทราบกันอยู่แล้วว่า
ถุงพลาสติกชนิดใดใชบ้รรจุอาหารร้อน และชนิดใดใชอ้าหารเยน็ (สถาบนัธุรกิจเพ่ือสังคม : 2554)  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ อารี  ปัญญากรณ์ (2535) ท่ีพบว่า กลุ่มแม่บา้นส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองพลาสติกกบัอาหารและ
ส่ิงแวดลอ้ม ในระดบัสูง โดยกลุ่มตวัอยา่งสามารถตอบถูกในเร่ืองชนิดของถุงพลาสติกท่ีเป็นถุงเยน็เหมาะกบัการใส่



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

 

7 

อาหารร้อนจดัเพ่ือใหเ้ยน็เร็วข้ึน ถุงหูห้ิวเป็นถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้นาํมาเติมสีลงไปใหดู้สวยงามตอบถูกจาํนวน  และ
ถุงหูห้ิวใชใ้ส่อาหารท่ีมีความช้ืนสูงและมีนํ้ามนั  เช่น กลว้ยทอด ทอดมนั มะพร้าวขดู  เป็นตน้  
 พฤตกิรรมการใช้ถุงพลาสตกิของครอบครัวในจังหวดันนทบุรี 
 การศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารใน
ครอบครัวส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า พฤติกรรม
การใช้ถุงพลาสติกของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ ง 2 ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกใน
ชีวติประจาํวนั และดา้นการกาํจดัขยะจากถุงพลาสติก โดยมีพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนัท่ีอยูใ่น
ระดบัมาก 3 ขอ้ คือ การเลือกใชต้ามคุณสมบติัของถุงพลาสติก รองลงมา คือ การซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมา
รับประทานท่ีบา้น และการซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารบรรจุในถุงพลาสติก ส่วนการมีพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในชีวิตประจาํวนัระดบัปานกลาง  คือ  ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารในครอบครัวและบุคคลในครอบครัว
ใชถุ้งร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและอุณหภูมิสูง  และการมีพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนั
ระดบัตํ่า  คือ  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารในครอบครัวและบุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพ่ือเกบ็ในช่องแช่
แขง็  จากพฤติกรรมขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่คนส่วนใหญ่จะใชถุ้งพลาสติกสาํหรับบรรจุอาหารสาํเร็จรูปและวตัถุดิบ
สําหรับบรรจุอาหาร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากถุงพลาสติกเป็นภาชนะท่ีจดัหาไดง่้ายและสะดวกต่อการใชง้าน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุรวฒิุ สงครามศรี  (2548: 52- 102) ท่ีระบุวา่ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครส่วน
ใหญ่จะใชถุ้งพลาสติกในการถนอมอาหาร บรรจุอาหารและเคร่ืองด่ืม เน่ืองจากบรรจุภณัฑ์พลาสติกเป็นบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีสวยงาม มีขนาดและรูปแบบหลากหลายชนิด มีความสะดวกซ้ือ  นอกจากน้ีจากการศึกษาของ        
บรรดิษฐ  พระประทานพร  (2553)  พบวา่ พฤติกรรมการใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะ
ใช ้    บรรจุภณัฑพ์ลาสติกท่ีเป็นถุงพลาสติกมากท่ีสุด และความถ่ีในการซ้ือสินคา้ท่ีใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกทุกวนั 
โดยใชถุ้งพลาสติกสาํหรับบรรจุอาหารสด  ซ่ึงเหตุผลท่ีซ้ือและใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกเน่ืองจากใชง้านไดส้ะดวก  
อีกทั้งผลการศึกษาของ มานพ วรจิตจาํนงค์ (2548) ยงัพบว่าผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะซ้ือ
ถุงพลาสติกจากร้าน  ของชาํทัว่ ๆ ไปตามตลาดร้านขา้งทาง  เพ่ือใชเ้ก็บส่ิงของทัว่ไป  และไวจ้ดัเก็บอาหารแห้ง 
และอาหารสด   
 สําหรับในด้านพฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก ผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารในครอบครัวมี
พฤติกรรมในดา้นการจดัการขยะจากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัมาก ใน 3 ขอ้ คือ ใชถุ้งร้อนและถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้
ท้ิง  รองลงมาคือ การนาํถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาใส่ขยะภายในบา้น และการซ้ือของอุปโภคบริโภคจะ
พยายามใชถุ้งพลาสติกให้นอ้ยท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลสาํรวจของ กรมควบคุมมลพิษ  (2548 : 3 – 7 - 3-11)  ท่ี
พบวา่พ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีองคป์ระกอบของขยะมูลฝอยจาํพวกพลาสติกของประมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดทั้งหมด ซ่ึงการจดัการถุงพลาสติกประเภทหูห้ิวท่ีใชแ้ลว้ของครัวเรือนส่วนใหญ่มีวิธีการจดัการ
ถุงพลาสติก โดยครัวเรือนส่วนใหญ่จะเกบ็ถุงหูห้ิวไวใ้ชเ้พ่ือใส่ขยะมูลฝอย ถึงร้อยละ 77.3  ท้ิงถุงหูห้ิวเป็นขยะมูล
ฝอยทนัที ร้อยละ 32.8 และเกบ็รวบรวมท้ิงเป็นขยะมูลฝอยใน คราวเดียวกนั ร้อยละ 29.5  สาํหรับการจดัการขยะ
มูลฝอยถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน ถุงเยน็ ซ่ึงปกติใชใ้ส่อาหาร ร้อยละ 86.2 จะท้ิงเป็นขยะมูลฝอยทนัทีเม่ือใชแ้ลว้ 
และมีครัวเรือนร้อยละ 19.6 ท่ีเกบ็ไวใ้ส่ขยะมูลฝอย  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ศุภกร  ทิมจรัส 
(2548) พบวา่ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารในครอบครัวนาํถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาใส่ของ อีกคร้ัง  ส่วนพฤติกรรมใน
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ดา้นการจดัการขยะท่ีมีผูต้อบอยูใ่นระดบัตํ่า คือ การนาํถุงพลาสติก/ถุงห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวม
เพ่ือขายให้แก่รถซาเลง้  หรือร้านขายของเก่า   อีกทั้งผลการศึกษาของ เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์  (2549)  พบวา่การ
กาํจดัขยะพลาสติกในครัวเรือนของประชาชน เขตตาํบลนํ้ าแพร่ อาํเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  ส่วนใหญ่จะเผา 
รองลงมารวบรวมไวข้าย  และการนาํกลบัมาใชซ้ํ้ า สําหรับการนาํถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวมเพ่ือขาย
ใหแ้ก่รถ ซาเลง้ เป็นวิธีการหน่ึงในการจดัการขยะจากพลาสติก ตามท่ี เพญ็นิดา  ไชยสายณัห์  (2555)  ไดร้ะบุถึง
การจดัการขยะดว้ยวิธี  3R  คือReduce (ลดการใช)้  Reuse (การใชซ้ํ้ า)  และ Recycle (การรีไซเคิล) ซ่ึงเป็น
หลกัการในการดาํเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุม การท้ิงขยะมูลฝอย การเก็บขยะชัว่คราวไวใ้นภาชนะ การ
รวบรวมขยะมูลฝอย การขนถ่าย และการขนส่ง การแปลงรูปของขยะมูลฝอย โดยจะคาํนึงถึงผลประโยชน์สูงสุด
ทางสุขอนามยั ทศันียภาพ เศรษฐศาสตร์ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และการยอมรับของสังคม โดยวิธีการ Recycle 
(การรีไซเคิล) คือการนาํไปขาย/บริจาค/นาํเขา้ธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ เพ่ือเขา้สู่วงจรของการนาํกลบัไป
รีไซเคิล แต่สาํหรับการนาํไปขายร้านรับซ้ือของเก่ากบัรถซาเลง้  มกัไม่รับซ้ือถุงร้อน ถุงเยน็ และถุงหูห้ิวขนาดเลก็ 
เน่ืองจากมีความสกปรกปนเป้ือนสูง ทาํความสะอาดไดย้าก เสียเวลาในการทาํความสะอาด เปลืองพ้ืนท่ี จดัเก็บ  
และใชแ้รงงานมาก  (ศนูยป์ฏิบติัการวศิวกรรมพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม:2546) 
 การหาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก  
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวใน
จงัหวดันนทบุรี พบวา่ อาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ส่วน เพศ สถานภาพการสมรส 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา และอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก  เม่ือ
พิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก พบวา่ สถานภาพ
การสมรส และอายุของผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กับความรู้เร่ืองพลาสติกและ
ถุงพลาสติกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน เพศ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว  ระดบัการศึกษา อาชีพ  
รายได ้ และลกัษณะท่ีอยู่อาศยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกจากผลการศึกษา
ขา้งตน้จะพบว่าส่วนใหญ่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีระบุว่าคุณลกัษณะส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เก่ียวกับถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวดันนทบุรี มีเพียงอายุ  รายได้ และลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของ
ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารในครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก ทั้งน้ี เน่ืองจากผูรั้บผิดชอบ
จัดหาอาหารในครอบครัวบางส่วนยงัขาดความรู้ และความเข้าใจเก่ียวกับองค์ประกอบของพลาสติก และ
คุณสมบติัของพลาสติกซ่ึงส่งผลต่อความรู้ในเร่ืองถุงพลาสติก โดยขอ้มูลท่ีจะทราบมกัเป็นความรู้ในเร่ืองของ
มลภาวะหรืออนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม/โลกร้อนมากกว่าอนัตรายต่อสุขภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาของ
สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (สุรวุฒิ สงครามศรี  2548: 52- 102) ท่ีพบวา่ ผูบ้ริโภคยงัขาดความรู้ และ
ความเขา้ใจในการเลือกซ้ือ ตลอดจนวิธีการเลือกใชภ้าชนะพลาสติกแต่ละประเภทท่ีถูกตอ้ง ส่งผลให้สารเคมีต่าง 
ๆ ปนเป้ือนลงไปในอาหารได ้ แต่กระนั้น อาจมีผูบ้ริโภคบางส่วนท่ีมีรายไดสู้ง ซ่ึงมีโอกาสในการเลือกซ้ือสินคา้
บริโภคจากภตัตาคาร หรือร้านอาหารท่ีมีราคาค่อนขา้งสูงและ/หรือเขา้ร่วมโครงการรณรงคล์ดโลกร้อน โดยการ
เลือกใชบ้รรจุภณัฑ์รักษาส่ิงแวดลอ้มทดแทนถุงพลาสติก จึงมีโอกาสรับรู้เร่ืองบรรจุภณัฑ์ท่ีป้องกนัมิให้เกิดผล
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กระทบต่อสุขภาพ นอกจากน้ีผูท่ี้มีสถานภาพสมรสหรือกลุ่มท่ีมีครอบครัวจะใส่ใจกบัสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว  รวมถึงผูท่ี้มีอายมุากอาจมีประสบการณ์ในการเลือกซ้ืออาหาร 
 สําหรับในด้านความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะ
ถุงพลาสติกพบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และ
ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะถุงพลาสติก ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
การวจิยั  ทั้งน้ี เน่ืองมาจากคนทัว่ไปมีโอกาสไดรั้บรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัมลภาวะ และกระแสโลกร้อนซ่ึงมีการรณรงค ์
ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารในรูปแบบ   ต่าง ๆ จากช่องทางการประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายอยา่งต่อเน่ือง ทั้ง
การประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน (สถาบนัธุรกิจเพ่ือสังคม : 2554, พิชิต  สกุลพราหมณ์: 
2531) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์ (2549)  ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
เร่ืองขยะพลาสติกจากโทรทศัน์ วิทย ุและหนงัสือพิมพ ์จากคณะกรรมการหมู่บา้น หรือจากประสบการณ์ตรงใน
วิถีชีวิต นอกจากน้ี ผลการศึกษาของ ชูเกียรติ  เจริญเอง (2547) ท่ีระบุวา่ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัขยะมูลฝอยเปียก ขยะมูลฝอยแห้ง และขยะมูลฝอยอนัตราย การท้ิงขยะมูลฝอยในถงัขยะท่ีหน่วยงาน
ราชการเตรียมไวใ้ห ้
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมการใช้ถุงพลาสตกิ 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว 
พบว่า สถานภาพการสมรส อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได้  และลักษณะท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัวอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ จาํนวน
สมาชิกในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัวในภาพรวม เม่ือพิจารณาใน
แต่ละด้านโดยในด้านความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกใน
ชีวิตประจาํวนั พบว่า อายุ อาชีพ รายได  ้และลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ 
สถานภาพการสมรส จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในครอบครัว และในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการจดัการขยะ
จากถุงพลาสติก พบว่า อายุ  ระดบัการศึกษา อาชีพ  และลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติกอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส 
และจาํนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการกาํจดัถุงพลาสติก ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานการวจิยั 
 ทั้งน้ี  เน่ืองจากถุงพลาสติกประเภทต่าง ๆ ท่ีใชก้นัอยูทุ่กวนัน้ี คนส่วนใหญ่จะคุน้เคยวา่ถุงพลาสติกชนิดใด 
ท่ีใช้บรรจุอาหารร้อน หรือสําหรับอาหารเยน็ แต่มีบางคร้ังอาจหลงลืมและใช้ถุงพลาสติกผิดประเภท (ศิริญญา  
กระดุมพี:2554) กอปรกบัปัจจุบนัในการเลือกซ้ืออาหารผูข้ายมกัเป็นผูก้าํหนดภาชนะ โดยเฉพาะถุงพลาสติกใส่
อาหารและถุงใส่ของ พ่อคา้แม่คา้และผูผ้ลิตหรือจาํหน่ายอาหารนิยมบรรจุอาหารลงในถุงพลาสติกและเม่ือลูกคา้
ซ้ือของกนิ็ยมใส่ถุงก๊อบแก๊บใหลู้กคา้เพ่ือความสะดวกในการจาํหน่ายสินคา้ (สมนึก  ชชัวาลย ์ 2543: 129)  จึงทาํ
ให้ผูบ้ริโภคส่วนมากไม่มีโอกาสในการเลือกภาชนะสําหรับบรรจุอาหาร ดงันั้น ผูจ้ดัหาอาหารในครอบครัวท่ีมี
เพศ จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีแตกต่างกนัจึงมีโอกาสในการใชภ้าชนะบรรจุอาหารเหมือน ๆ กนั กล่าวคือ 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

 

10 

ผูข้ายจะเป็นผูก้าํหนดภาชนะบรรจุอาหารให้กบัลูกคา้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จุฑาทิพย  ์ ชนินทร์
อารักษ์ (2540) ท่ีระบุว่าการซ้ืออาหารจากแหล่งจาํหน่ายท่ีต่างกนัอาจได้รับบรรจุภณัฑ์อาหารต่างชนิดและ
แตกต่างกนั เช่น ซ้ือผลิตภณัฑ์อาหารจากซุปเปอร์มาเก็ตอาจไดรั้บบรรจุภณัฑ์ท่ีแตกต่างจากการซ้ืออาหารจาก
ตลาดสดเป็นตน้ นอกจากน้ีจากผลการศึกษาของ อรัญ  หาญสืบสาย และสุวิมล  กีรติพิบูล (2552) ยงัพบว่า
ถุงพลาสติกท่ีพ่อคา้แม่คา้ใชต้ามทอ้งถนน มีการระบุฉลากประเภทของถุงพลาสติกผิดพลาดจากโรงงานผลิต
ถุงพลาสติกไดร้ะบุฉลากการใชง้านผิดประเภท โดยเฉพาะถุง PE  ซ่ึงควรเป็นถุงเยน็  แต่ผูผ้ลิตถุงพลาสติกระบุ
ฉลากการใช้งานเป็นถุงร้อน  ทาํให้ผูใ้ช้นาํไปใส่อาหารและเคร่ืองด่ืมร้อนโดยไม่รู้ตวั  และอาจเป็นอนัตราย
ผูบ้ริโภคได ้ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผูท่ี้มีความรู้เร่ืองถุงพลาสติก  ถา้หากไดรั้บขอ้มูลท่ีผิดกอ็าจทาํใหเ้ลือกใชภ้าชนะท่ีผิด
ประเภทได ้
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับถุงพลาสติกกับพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของ
ครอบครัว 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับถุงพลาสติกกับพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกใน
ชีวิตประจาํวนัของครอบครัว พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนั
ของครอบครัวในภาพรวมในทิศทางบวกและมีขนาดความสัมพนัธ์ระดบัตํ่า (r = .274) อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั นั้นแสดงให้เห็นวา่ หากผูจ้ดัหาอาหารในครอบครัวมีความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติกมาก ยอ่มมีพฤติกรรมในการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนัอยา่งถูกวิธี หรืออธิบายไดว้า่ความรู้มีผล
ต่อการปฏิบติัตนหรือพฤติกรรมในการใชถุ้งพลาสติกในชีวิตประจาํวนัอยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงผูบ้ริโภคหรือประชาชน
ทัว่ไปหากไดรั้บความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกทั้งในมิติของประโยชน์ และโทษภยัจากการใชอ้ย่าง
ถกูตอ้ง  จากการประชาสัมพนัธ์จากส่ือประเภทต่าง ๆ ท่ีมาจากหลากหลายช่องทางกจ็ะทาํใหค้นเหล่านั้นมีความรู้
เพ่ิมมากข้ึน และนาํไปสู่พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม สําหรับในประเด็นขนาดของ
ความสัมพนัธ์ท่ีอยู่ในระดับตํ่านั้ น อาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในปัจจุบันท่ีนิยม
รับประทานอาหารปรุงสําเร็จจากนอกบา้นหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ (Cooked Food) หรืออาหารพร้อมรับประทาน 
(Ready to Eat) ซ่ึงส่วนใหญ่ผูข้ายจะเป็นผูจ้ดัหาภาชนะสาํหรับใส่อาหาร จึงทาํใหผู้บ้ริโภคละเลยในเร่ืองความ
ปลอดภัยจากภาชนะสําหรับใส่อาหาร แม้จะมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองโทษภัยของถุงพลาสติกอยู่บ้าง  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กาญจนา  สุขบวั (2551) ท่ีพบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน 
และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูมิ  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกและมีความสัมพนัธ์ระดบัตํ่า และผลการศึกษาของ โฉม
หญิง  ประจกัร (2551) ยงัพบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัการ
ลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั .30 ซ่ึงอยูใ่นระดบัตํ่า 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช้ 
 1. ดา้นความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก เน่ืองจากผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองถุงพลาสติก โดยเฉพาะ
ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกมากกว่าความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการ
รณรงคใ์ห้ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจากกระแสการรณรงคล์ดโลกร้อนในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง
จากหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน อีกทั้งคนส่วนใหญ่จะคุน้เคยและทราบกนัอยู่แลว้ว่าถุงพลาสติกชนิดใดใช้
บรรจุอาหารร้อน และชนิดใดใชอ้าหารเยน็ แต่เม่ือพิจารณาลงไปในรายละเอียดยงัพบวา่ผูบ้ริโภคบางส่วนยงัขาด
ความรู้ และความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของพลาสติก และคุณสมบติัของพลาสติกซ่ึงส่งผลต่อความรู้ในเร่ือง
ถุงพลาสติก โดยในการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลโดยทัว่ไปจากภาครัฐส่วนใหญ่จะเป็นขอ้มูลความรู้ในเร่ืองของ
มลพิษหรืออนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม/โลกร้อนมากกวา่อนัตราต่อสุขภาพ  ดงันั้น ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึง
ควรมีการให้ความรู้แก่ประชาชนเก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกในทุกมิติ ตั้งแต่กระบวนการผลิต คุณสมบติั/
ชนิดของพลาสติกและถุงพลาสติก การใชง้านอยา่งถูกวิธี รวมถึงวิธีในการจดัการกบัขยะประเภทพลาสติกและ
ถุงพลาสติก ตลอดจนอนัตรายจากพลาสติกและถุงพลาสติก โดยใหมี้การประชาสัมพนัธ์ในหลายช่องทาง เช่น ส่ือ
ส่ิงพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ป้ายประชาสัมพนัธ์ เพ่ือใหเ้กิดการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งทัว่ถึง  
 2. ดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก เน่ืองจากคนในปัจจุบนัท่ีนิยมรับประทานอาหารปรุงสําเร็จจาก        
นอกบา้นหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ (Cooked Food) หรืออาหารพร้อมรับประทาน (Ready to Eat) ซ่ึงส่วนใหญ่ผูข้ายจะเป็นผู ้
จัดหาภาชนะสําหรับใส่อาหาร จึงทาํให้ผูบ้ริโภคละเลยในเร่ืองความปลอดภยัจากภาชนะสําหรับใส่อาหาร 
นอกจากน้ี ถุงพลาสติกยงัเป็นภาชนะท่ีจดัหาไดง่้ายและสะดวกต่อการใชง้าน ดงันั้น จึงควรมีการการรณรงค์
เก่ียวกบัการลดการใชถุ้งพลาสติกควรมีการรณรงค์อย่างต่อเน่ืองและขยายกลุ่มความร่วมมือ เช่น จากร้านคา้
ประเภทมินิมาร์ทซ่ึงมีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ เพ่ือใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลือกใชว้สัดุอ่ืนทดแทน
ถุงพลาสติก ตลอดจนการส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการกบัขยะท่ีเกิดจากพลาสติกและถุงพลาสติก 
โดยให้มีหน่วยงานภาครัฐเป็นส่วนในการสนับสนุน รวมถึงภาคเอกชน ตลอดจนการสร้างเครือข่ายในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนอ่ืนท่ีประสบความสาํเร็จในเร่ืองดงักล่าว 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูบ้ริโภคในพื้นท่ีอ่ืน เพ่ือจะไดท้ราบ
ขอ้มูลอยา่งกวา้งขวาง และทาํการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูบ้ริโภคในแต่ละพ้ืนท่ี 
เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการใหค้วามรู้และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 
 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูบ้ริโภคโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมการ
ใชไ้ดจ้ากจุดขายต่าง ๆ เพ่ือใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการใชถุ้งพลาสติก และแนวทางในการรณรงคใ์นดา้นต่าง ๆ  
 3. ควรมีการศึกษาความรู้ และทศันคติของผูบ้ริโภค และผูป้ระกอบการท่ีมีต่อภาชนะบรรจุอาหาร
ประเภทถุงพลาสติก เพ่ือให้ทราบขอ้มูลและแนวทางในการรณรงคใ์หค้วามรู้ตลอดจนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ใหส้อดคลอ้งกนั 
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